
1. Jelko Wiechers Südarle NOR 1 OS 6 893 1. Gesa Hiljegerdes Halsbek AMM OL 3 9302. Jelle Feldmann Rahe AUR 2 OS 4 841 2. Fenna Behrends Wiesederfehn FRI 2 OS 5 8053. Lasse Cordes Büppel WAT OL 1 792 3. Tabea Freese Schweewarden BUT OL 1 7784. Hilko Willms Dietrichsfeld AUR 1 OS 3 710 4. Tomke Harms Südarle NOR 2 OS 2 7445. Hannes Müller Westeraccum ESE 2 OS 2 704 5. Siemke Loof Kreuzmoor STD OL 5 7346. Jannik Tjaden Hagerwilde/Halbemond NOR 2 OS 1 702 6. Wencke Tjaden Norddeich NOR 1 OS 3 7327. Matties Schröder Schweinebrück FRW OL 3 658 7. Bente Warnken Grabstede FRW OL 4 7258. Lukas Böschen Schweewarden BUT OL 2 650 8. Emily Köhler Schweinebrück FRW OL 2 7019. Leonas Willms Horsten FRI 3 OS 5 562 9. Fenja Scheide Upl.-Hollen LER 3 OS 1 69910. Ben Quathamer Schweinebrück FRW OL 4 537 10. Lara Wunder Berumerfehn NOR 3 OS 4 66211. Mathis Caspers Sandelermöns JEV OL 5 500 11. Madita Jürgens Reepsholt FRI 1 OS 6 64212. Benjamin-Lasse Martens Petersfeld AMM OL 6 470 12. Indra Müller-Könemund Sandelermöns JEV OL 6 522 
1. Kajo Heineke Moorriem STD OL 4 914 1. Siemens Anna Eggelingen WTM 2 OS 4 10262. Anakin Wollersheim Moorriem STD OL 3 899 2. Hanna Dojen-Waldecker Torsholt AMM OL 1 9813. Jannek Kleinschmidt Moorriem STD OL 5 858 3. Maren Göken Norddeich NOR 1 OS 3 9704. Mats Müller Theener NOR 3 OS 5 855 4. Leana Emkes Ludwigsdorf AUR 2 OS 2 9005. Jann Coordes Eversmeer ESE 1 OS 4 792 5. Fauerbach Kristina Eggelingen WTM 3 OS 5 8546. Marvin Watermann Rosenberg WAT OL 1 766 6. Antonia Meyer Schweinebrück FRW OL 3 8197. Phil Janßen Pfalzdorf AUR 2 OS 3 702 7. Rika Meisner Schweinebrück FRW OL 5 8118. Jan Meyer Dänikhorst AMM OL 6 691 8. Tomke de Vries Simonswolde AUR 1 OS 1 8059. Thies Jorge Eggelingen WTM 2 OS 6 668 9. Neele Meyer Klein-Remels LER 1 OS 6 78810. Tjebbe Siefkes Westersander AUR OS 7 637 10.  Lina Thienken Reitland BUT OL 4 75011. Renke Tjardes Upschört FRI 1 OS 1 626 11. Maira Cording Torsholt AMM OL 6 73212. Tobias Stövhase Ruttel FRW OL 2 558 12. Helen Heinen Spohle WAT OL 2 620 
1. Marian Jahnke Westeraccum ESE 1 OS 1 1086 1. Eilts Hanna Uttel WTM 2 OS 3 10952. Fecht Jelde Ardorf WTM 1 OS 2 1010 2. Daria Goesmann Zetel-Osterende FRW OL 2 10353. Fabian Meyer Salzendeich STD OL 3 999 3. Neele Doden Victorbur AUR 2 OS 2 10274. Aaron Heinen Spohle WAT OL1 896 4. Andreesen Marina Uttel WTM 1 OS 1 10255. Oliver Ommen Rechtsupweg NOR 3 OS 3 825 5. Imke Hiljegerdes Halsbek AMM OL 3 9916. Elias Schnupper Moorburg-Hollriede AMM OL 2 677 6. Janneke Schumacher Moorriem STD OL1 830 
1. Claassen Timon Uttel WTM 3 OS 2 1015 1. Alea Emken Mamburg ESE1 OS 3 11062. Daniel Sommer Torsholt AMM OL1 1014 2. Alina Marie Bikker Simonswolde AUR 1 OS 1 10103. Marlon Niendieker Dietrichsfeld AUR 2 OS 3 996 3. Jenny Struß Zetel-Osterende FRW OL 2 9844. Steffen Spechtels Ruttel FRW OL 3 987 4. Laura Ehlers Torsholt AMM OL1 9785. Hendrik Cordes Reepsholt FRI 2 OS 1 913 5. Eilts Fenja Uttel WTM 1 OS 2 9386. Gerrit Leffers Hollwege AMM OL 2 785 6. Jolien Lameyer Mentzhausen STD OL 3 934
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1. Malte Tjarks Mamburg ESE 1 OS 2 1155 1. Maria Hörmann Rosenberg WAT OL 1 11112. Canice Oetken Zetel-Osterende FRW OL 2 1030 2. Chantal Heyne Marx FRI 1 OS 1 11033. Timon Spille Moorriem STD OL 1 900 3. Leonie Gerdes Rosenberg WAT OL 2 10284. Garrelts Thole Willen WTM 2 OS 1 893 4. Lisa Fischer Menstede/Arle NOR 2 OS 2 10195. Marek Hartmann Moorriem STD OL 3 881 5. Svenja zur Brügge Torsholt AMM OL 3 9876. Henrik Siefkes Westersander AUR 2 OS 3 812 6. Diekmann Sarah Uttel WTM 2 OS 3 915

1. Nikas Alberts Grabstede FRW OL 1 1235 1. Anouschka Mönck Grabstede FRW OL 2 12032. Sebastian Haake Rahe AUR 3 OS 3 1135 2. Lea Gerdes Willmsfeld ESE 1 OS 2 11003. Alexander Gabel Upl.-Hollen LER 1 OS 1 1115 3. Alina Janßen Marx FRI 1 OS 3 10704. Philipp Harms Neu Ekels AUR 1 OS 2 1106 4. Ellen Meyer Ostermoordorf NOR 2 OS 1 10675. Julian Müller Rosenberg WAT OL 2 1020 5. Lea Klockether Mentzhausen STD OL 1 9396. Jonte Tapken Moorriem STD OL 3 1002 6. Zarah Marie Martens Petersfeld AMM OL 3 936

1. Steffen Rosenboom Sandelermöns JEV OL 2 1319 1. Ilka Schomerus Simonswolde AUR 3 OS 3 12002. Thilko Wiards 590 Ihlowerfehn AUR 3 OS 2 1165 2. Natascha Diedrigkeit Torsholt AMM OL 3 11383. Jannis Heinen 533 Spohle WAT OL 3 1165 3. Mareile Folkens Waddens BUT OL 1 11324. Sascha Sjuts Holtgast ESE 1 OS 3 1135 4. Sonja Walter Tannenhausen AUR 2 OS 2 11025. Gerrit Spechtels Astede FRW OL 1 1038 5. Nantke Reens Klein-Remels LER 1 OS 1 10536. Malte Schmidt Westerende NOR 1 OS 1 939 6. Andra Sophie Martens Petersfeld AMM OL 2 1032

1. Jannes Weber Ludwigsdorf AUR 3 OS 1 1286 1. Lene Gerjets Etzel FRI 2 OS 3 12382. Leon Mönck Grabstede FRW OL 1 1200 2. Julia Heiken Sch. Leegmoor AUR 1 OS 1 12223. Hauke Dittmer Pfalzdorf AUR 2 OS 3 1077 3. Femke Cordes Büppel WAT OL 2 11724. Tilo Siemen Spohle WAT OL 2 1053 4. Behrends Lea Uttel WTM 1 OS 2 11025. Tom Köster Reepsholt FRI 2 OS 2 1021 5. Tomke Bargmann Delfshausen STD OL 1 10396. Dustin Hemken Westerstederfeld-Ihorst AMM OL 3 985 6. Laura Harms Portsloge AMM OL 3 920

1. Marten Penning Deternerlehe LER 1 OS 3 1501 1. Jaane Bohlken Schweinebrück FRW OL 1 13202. Marec Brauner Wiesederfehn FRI 2 OS 1 1326 2. Maike Hirsch Sch. Ostersander AUR 2 OS 2 11163. Jan-Gerd Heibült Hollwege AMM OL 1 1179 3. Annika Frerichs Neuwesteel NOR 1 OS 1 11064. Hauke Carstens Torsholt AMM OL 3 1129 4. Jasmina Schütte Westerloy AMM OL 2 11055. Lübben Tore Uttel WTM 1 OS 2 1005 5. Laura Römermann Spohle WAT OL 3 10786. Jonas Nünnemann Mentzhausen STD OL 2 990 6. Nicole Janssen Collrunge-B.-W. FRI 3 OS 3 1030

1. Jannes Koch Sch. Leegmoor AUR 2 OS 3 1302 1. Carina Stöhr Torsholt AMM OL 1 11302. Pascal Hasselder Bentstreek FRW OL 4 1232 2. Britta Meyer Ostermoordorf NOR 3 OS 3 11073. Erik Klockether Mentzhausen STD OL 2 1153 3. Imke Kalkofe Neuwesteel NOR 2 OS 2 10904. Mirko Proksch Bredehorn FRW OL 1 1111 4. Jorine Peters Upschört FRI 2 OS 1 9535. Ole Doden Holtgast ESE 3 OS 2 1052 5. Marie Lamping Specken AMM OL 3 9266. Sven Theen Wiesederfehn FRI 2 OS 1 1044 6. Lena Kögel Astede FRW OL 2 899
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1. Fabian Schiffmann Südarle NOR 1 OS 2 1240 1. Lea-Sophie Oetjen Zetel-Osterende FRW OL 1 10632. Michel Albers Ruttel FRW OL 1 1230 2. Inka Feldmann Rechtsupweg NOR 1 OS 3 10023. Niklas Noorman Ostermarsch NOR 2 OS 1 1214 3. Nantke Gerdes Willmsfeld ESE 2 OS 1 8594. Fabian Sommer Torsholt AMM OL 2 1190 4. Chantal Bohlen Schweinebrück FRW OL 2 8125. Kai Ole Look Rahe AUR 1 OS 3 1183 5. Ines Schimanski Horsten FRI 3 OS 2 7946. Alexander Kock Hollwege AMM OL 3 1004 6. Lena Schüler Esenshamm BUT OL 3 738

1. Garrelts Bernhard Willen WTM 1 OS 2 1508 1. Sandra Schedemann-Sieger Westerscheps AMM OL 2 13972. Marvin Coldewey Halsbek AMM OL 1 1286 2. Astrid Hinrichs Schweinebrück FRW OL 1 12893. Mathias Suhren Altjührden-Obenstrohe WAT OL 2 1251 3. Brigitte Sanders Reitland BUT OL 3 12444. Christoph Müller Kreuzmoor STD OL 3 1239 4. Sabrina Jürgens Upl.-Hollen LER 1 OS 1 12215. Keno Schoolmann Upgant-Schott NOR 3 OS 3 1150 5. Sahra Wienekamp Noord Norden NOR 3 OS 3 11646. Mathias Menssen Upl.-Hollen LER 1 OS 1 1088 6. Kerstin Friedrichs Dietrichsfeld AUR 1 OS 2 1146

1. Christian Runge Kreuzmoor STD OL 3 1345 1. Bianca Blum Theener NOR 2 OS 5 13412. Matthias Rahmann Reepsholt FRI 1 OS 1 1344 2. Anke Klöpper Upgant-Schott NOR 1 OS 1 12493. Bernd-Georg Bohlken Grabstede FRW OL 1 1329 3. Elke Oltmer Holtange AMM OL 1 11624. Kevin Dupiczak Bredehorn FRW OL 2 1279 4. Martina Vögel Moorriem STD OL 3 11125. Malte Gronewold Theener NOR 1 OS 5 1218 5. Marion Sommer Torsholt AMM OL 2 11066. Eike Carls Dietrichsfeld AUR 1 OS 3 1141 6. Maike de Vries Noord Norden NOR 3 OS 3 1066

1. Ralf Look Bahn free Großheide NOR 2 OS 1 1555 1. Ulrike Tapken Müggenkrug FRI 2 OS 1 11822. Thorsten Coordes Westeraccum ESE 1 OS 3 1504 2. Kathrin Saathoff Ostermarsch NOR 2 OS 2 11033. Tim Wefer Mentzhausen STD OL1 1481 3. Kathrin Rolf Westersander AUR 3 OS 3 10554. Sascha Hemme Spohle WAT OL 3 1357 4. Sandra von Häfen Kreuzmoor STD OL 2 9875. Jabbo Gerdes Willmsfeld ESE 3 OS 2 1235 5. Feenja Bohlken Schweinebrück FRW OL 1 9846. Reiner Hiljegerdes Halsbek AMM OL 2 1190 6. Wiebke Schröder Haarenstroth AMM OL 3 857

1. Wilfried Müller Reepsholt FRI 1 OS 1 1361 1. Dagmar Töllner-Boltes Kreuzmoor STD OL 1 12882. Martin Brüning Berumbur NOR 1 OS 2 1338 2. Mariechen Busker Middels AUR 1 OS 3 12683. Hergen Stoffers Waddens BUT OL 1 1315 3. Heide Rohde Stollhamm BUT OL 3 10954. Hans Krey Utarp/Schweindorf ESE 1 OS 3 1292 4. Karina Dirks Reepsholt FRI 1 OS 1 10755. Kai-Uwe Meyer KBV Himmelreich WHV WHV OL 3 1230 5. Diane Saathoff Upgant-Schott NOR 2 OS 2 10246. Holger Alberts Grabstede FRW OL 2 1178 6. Andrea Heinemann Moorriem STD OL 2 1015

1. Holger Cramer Burhafe WTM OS 4 1399 1. Petra Schonvogel Schweinebrück FRW OL 3 11372. Rainer Schmidt Kreuzmoor STD OL 2 1204 2. Karin Noosten de Groot Theener NOR 2 OS 2 10933. Alwin Schoolmann Südarle NOR 1 OS 3 1202 3. Karin Nitz Reitland BUT OL 1 10704. Dieter Lindemann Langendamm-Dangast. WAT OL 1 1140 4. Anne Kau Utgast ESE 2 OS 1 10165. Manfred Janssen Münkeboe AUR 2 OS 1 1106 5. Thea Klose Westeraccum ESE 3 OS 3 9846. Gerold Janssen Cleverns JEV OL 3 1057 6. Irene Bolles Leuchtenburg AMM OL 2 962
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1. Bernd Haseborg Westeraccum ESE 3 OS 4 1243 1. Angela Koskowski Noord Norden NOR 1 OS 2 13292. Oswald Rosenboom Ostermoordorf NOR 1 OS 1 1240 2. Ursula Müller up Book lang Norden NOR  OS 5 11033. Hans Georg Warns Reitland BUT OL1 1234 3. Hilke Freese Reitland BUT OL1 10934. Robert Blümel Langendamm-Dangast. WAT OL 2 1180 4. Sigrid Bunjes Kreuzmoor STD OL 2 9915. Eilert Poppinga Hagerwilde/Halbemond NOR 2 OS 3 1048 5. Renate Schliep Roggenmoor-Klauhörn AMM OL 3 9826. Günter Hasselhorn Vielstedt-Hude AMM OL 3 991 6. Gerlinde Müller Tannenhausen AUR 1 OS 1 944

1. Michael Dupiczak Bredehorn FRW OL 4 1255 1. Dagmar Meinjohanns Bockhorn FRW OL 1 11072. Heinz Marschallek Reitland BUT OL 1 1247 2. Angelika Hollander Ostermarsch NOR 2 OS 1 11003. Hinrich Goldenstein Westeraccum ESE 1 OS 1 1172 3. Erika Kind Bredehorn FRW OL 2 10224. Heinrich Schwitters Noord Norden NOR 2 OS 3 1150 4. Heide Haseborg Theener NOR 3 OS 2 9855. Joachim Ehmen Fahne AUR 3 OS 2 1136 5. Irma Zager Rosenberg WAT OL 3 8986. Klemens Janssen Moorwarfen JEV OL 3 1013 6. Anne Barfknecht Westeraccum ESE 3 OS 3 865

1. Horst Freese Schweewarden BUT OL 1 1199 1. Foline Wulfen Sch. Leegmoor AUR 2 OS 3 10522. Günther Wagner Bockhornerfeld FRW OL 2 1144 2. Anna Kerl Neuschoo ESE 1 OS 2 9963. Heinz Pallischek Jever JEV OL 3 1071 3. Karin Schumacher Wiesede FRI 1 OS 1 9084. Heinz Bienhoff Norddeich NOR 2 OS 3 1055 4. Annegrete Spindler Esenshamm BUT OL 1 8885. Sieghard Meier Leerhafe FRI 3 OS 2 1028 5. Marianne Kruse Torsholt AMM OL 3 8856. Johann Bley Upgant-Schott NOR 1 OS 1 1001 6. Erika Meinen Holtange AMM OL 2 849

1. Hajo Wilken Spohle WAT OL 1 1281 1. Anita Büsing Halsbek AMM OL 1 10892. Oldewurtel Johann Buttforde WTM 1 OS 3 1254 2. Etti Lottmann Hagerwilde/Halbemond NOR 1 OS 1 10473. Hermann Buss Pfalzdorf AUR 3 OS 1 1249 3. Annemarie Janßen Esens/Moorweg ESE 2 OS 2 9314. Arthur Schumacher Etzel FRI 1 OS 2 1162 4. Reina Heuermann Reitland BUT OL 2 9105. Gerold Fuhrken Reitland BUT OL 3 1111 5. Marie Eden Spekendorf AUR 1 OS 3 8716. Heinrich Coners Moorburg-Hollriede AMM OL 2 1018 6. Gerda Rahmann Bockhornerfeld FRW OL 3 700

1. Erich Beenders Haarenstroth AMM OL 2 1215 männliche Jugend 74940 Meter2. Heini Siemen Spohle WAT OL 1 11733. Tapper Jardo Willen WTM 1 OS 2 1125 weibliche Jugend 74639 Meter4. Johann Fleßner Utarp/Schweindorf ESE 3 OS 1 10655. Klaus-Dieter Schneider Westerende NOR 2 OS 3 1038 Männer 78516 Meter6. Georg Logemann Kreuzmoor STD OL 3 968 Frauen 57237 Meter
1. Hillrich Reents Reepsholt FRI 1 OS 1 1137 gesammt 285332 Meter
2. Alfred Hemjeoltmanns Haarenstroth AMM OL 1 11183. Werner Theilen Jever JEV OL 3 11134. Wilhelm Lübben Ihlowerfehn AUR 1 OS 4 10565. Werner Gerdes Brake STD OL 2 9746. Wilhelm Büscher Hage NOR 3 OS 2 902
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